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MMMYHOCTUMYNVpYIoLLEE AeNCTBUE.

ponabuanbHbiii repnec [1, 2] — 3TO UHMEKUNOHHBIA Npouecc
Ha KpacHoOW Kanme n cnuancTomn ry6, Boi3biBaemblin BIT-1.
Mo AaHHbIM UccnenoBaHUi, BbiNOIHEHHbIX B 1999-2004 rr.,
Brr-1 6bino nopaxeHo B cpeaHem 57,7% Hacenenna CLUA, y nuuy B BO3-
pacTte 50 neT pacnpocTpaHeHHOCTb Bupyca BIl-1 cpeamn HacenexmAa CLUA
n KaHnapgbl coctasuna 80-90% [3]. B Poccun exerogHo rocnmtanuaupy-
etcAa ¢ BII 2,5 munnunoHa 60nbHbIX, 60Nblee UX KONMMYECTBO NevnTcA
ambynatopHo. Peumagwmsbl BIl-1 oTtmedvarotcA ot 1 go 12 pas B roa.
YacTtoTa nabuanbHOro reprneca yBenuunBaeTcA y AeTer AOLIKOSIbHOro
Bo3pacTa [4].

CerogHA Ha chapmaueBTUHECKOM pbiHKe Poccun npepcTtaBneHo
6onblIoe KONMMYeCcTBO NPOTMBOBMPYCHBLIX CPEACTB (aunknosup, Bana-
unknoeup, camumknosup) [5]. OaHaKO NPOTMBOBUPYCHbIE CpeAcTBa
He obnafalT UMMYHOCTUMYNUpYoLWen hapmMakonornyeckon ak TMBHO-
CTblo. B HacToAwWee BpeMA meauumnHa pacnosiaraet HOBbIMW 3HAHUAMU
0 naTtoreHese MNpPOCTOro peuuaveMpytlollero nabuanbHOro repneca,
nyTAx pacnpocTtpaHexua Bll-1 B nonynAuuu; NoABUANCL AOCTYMNHbIE
ANA NPakTUYEeCKOro 34paBOOXPaHEHUA MeTOoAbl AUArHOCTUKWU rep-
neca, paspaboTaHbl HOBble NMPOTMBOBUPYCHbIE NEKAPCTBEHHbIE Mpe-
napatbl U KOMMMIEKCHble MeTOAbl €ro MeAWKaMEHTO3HOro fevyeHus.
CyleCcTBEHHYIO TPYAHOCTb MpeACcTaBAAOT HefoCTaToOYHaA rpamoT-
HOCTb HaceneHuA, 4TO MPUBOAUT K NO3AHEMY obpalleHunto 60MbHbIX
K Bpa4y, a TakXe NacCMBHOCTb Bpayen U HefooUeHKa UMW BaXHOCTMU
npo6nembl nabuanbHOro repneca.

Llenbio HacToAwen paboTbl 6bIN0 MccnegoBaHne 3PhHEKTUBHOCTM
1 6e30NacHOCTN NpUMeHeHna AMUKCUHA (aKTMBHOE BelecTBO — TUIO-
POH) y NauMeHTOB C peuuavBupyloWwmMM nabuanbHblM repnecom B Buae
MOHOTEpanun U B COCTaBe KOMOMHUPOBAHHON Tepanun ¢ aunKnoBUPOM.

MaTtepuanbl 1 MmeToAbl UCCIieAOBaHUA

[MocTperncTpaunMoHHoe MNPOCMEKTMBHOE KJIMHMYEeCKOe wuccre-
[0OBaHMe MpoBOAMNIOCL B COOTBETCTBUMM C «[lpaBunamu nposeneHunA
Ka4eCTBEHHbIX KMUHUYEeCKnx ucnbitanuii (GCP)» (OCT Ne 42-511-99
oT 29.12.98 r.), «[lonoxeHnem O nopaake NpoBeAeHUA 3KChnepTu-
3bl 9ppeKTUBHOCTM M 6€e30MacHOCTU JeKapCTBEHHbIX CPeAcTB»
(Ne 291-22/81 ot 04.11.99 r.), MNpukaszom Ne 103 «O nopAagke npwu-

HATUA pELIeHNA O NPOBEAEHUN KIMHUYECKUX WCCNeaoBaHuin nekap-
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CTBEHHbIX cpeacTB» (0T 24.03.2000 r.). WccnepoBaHne BbINOSIHEHO
B COOTBETCTBUM C NpuHUmMnamu [leknapaumm XenbcuHku/ Tokno/BeHeuma/
[oHKOHr/BawwnHrtoH/3anHbypr/Ceyn (1964-2008 rr.).

B nccneposaHune 66110 BKNOYEHO (1-11 AeHb nccnenosanmA) 60 naum-
E€HTOB C KNMHWYECKN BepuULUUPOBAHHBIM AMArHO30M «peLuanuBu-
pylowwmnin npocToi nabuaneHbll repnec» B Bo3pacTe cTaplwe 18 ner.
Bce nauuveHTbl ¢ AMarHo3om «peunanBupYIOLWMIA NPOCTON nabuanb-
HbI repnec» 6blNN paHAOMU3NPOBaHbI Ha 4 uccnepyemble rpynnbl:
| nccnepgyeman rpynna (15 4yenosek), nony4daslwana B nepmon 060-
cTpeHua AMukcuH no 125 mr (1 TabneTtka) ogHOKpaTHO Ha 1-n, 2-1;
4-in, 6-n, 8-n, 10-n, 12-n, 14-in, 16-1 1 18-N oHW OT Havana ne4vyeHus;
Il uccnepyeman rpynna (15 4yenosek), nonyyaslwasa B nepuon 060-
cTpeHnA auuknosup (5% Masb) MECTHO Ha MOpPaXK€HHble y4yacTKu
KpacHoM KanMbl ry6 n cnu3ncton B TedeHne 7 aHen; lll niccnepyeman
rpynna (15 yenosek), nony4yaBwanA B nepuon o060CTpeHUA KOM6U-
Hauuio AMuKcuHa no 125 mr (1 TabneTka) ogHOKpaTHO Ha 1-i, 2-i;
4-in, 6-1, 8-1, 10-n, 12-n,
n aumknosupa (5% mMasb) MECTHO Ha MOpaXeHHble y4yacTKW Kpac-
HOM KalMbl Ty6 M CnNU3NCTON B TeyeHue 7 pHew; IV uccnepyeman
rpynna (15 4enoBek) — KOHTpOfibHaA rpynna, He nonyyaswanA npo-
TUBOrepneTnyecknx cpeacTs. Bce naumeHTbl obpaTunucb K Bpady
B nepsble 48 4yacoB OT NMOABNEHUA CUMNTOMOB nabuanbHOro repne-
ca. KputepuAamun MCKNoYeHUA U3 uccnenoBaHuA ABNANUCH: OTKas
nauymeHtTa OT y4yacTuA B nporpamme KJIMHMYECKOro uccneposa-

14-in, 16-n 1 18- OHW OT Hayana nevyeHun

HWA, NOBbIWEHHAA YyBCTBUTENbHOCTb K KOMMNOHEHTaM npenapaTos
AMUKCUH (TabneTkn gnAa npuema BHYTpb 125 mr) n auuknosup (5%
Masb AJIA MECTHOro NMpuMMeHeHuA); 6epeMeHHOCTb, KOpMIeHne rpy-
[bl0; TAXENble comaTuyeckne 3aboneBaHnsA, BAMAIOLLME HA TeYeHne
MHEKLMOHHOTOo npouecca U MMMYHHOTO cTaTyca nauueHTa; npuem
MMMYHOMOAYNATOPOB W CUCTEMHbIX MPOTMBOBUPYCHLIX CPeAcTB
MeHee 4yeMm 3a 3 mMecALa [O MOMEHTa BKIIOYEHUA B Nporpammy unu
BO BPeMA y4acTuA B nporpamMme (BKnio4aA nepuon HabnopeHuA
nocfie 3aBeplIEHUA Kypca NIe4eHNA); Hanm4yme Ha MOMEHT BKIlloYe-
HWA B mporpammy no60ro ocTpPoro MHMEKLMOHHOro 3abofieBaHuA,
Kpome nabuanbHOro reprneca.

[nA oueHKN KNMHn4Yeckomn apdpeKTMBHOCTN 1 6e30nacHOCTN Npo-
TUBOBMPYCHOW Tepanun nabuanbHOro repneca NPMMEHANNCH Cneaylo-
e MeToAbl UCCMEefO0BaHUA: aHann3 ambynaTopHbIX KapT, UCTOpUU
60M1€3HM 1 XM3HU NaumeHTa, PusnkKanbHble MeTOAbl UCCNeAoBaHus,
KaTamHecTnyeckoe HabnioaeHve, nabopaTopHble MeToAbl wUcchne-
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Ta6bnuua 1

KnnHMKO-aHaMHeCTMYeCKas M 1a0opaTOPHAsi XaPAKTEPUCTUKA NALMEHTOB, BK/IIOYEHHDIX B MCC/IEOBAHUE

Moka3saTenb Irpynna (n=15) | Il rpynna (n=15) | lll rpynna (n=15) | IV rpynna (n = 15)
Mon (My>XYWHbI/>KEHLMHbI) 8/7 7/8 5/10 6/9
Bospacr, roapl 29,7 + 2,9* 31,4 £ 3,1* 33,1 + 3,5* 32,3+3,3
Bec, kr 66,7 + 1,3* 69,4 + 1,6* 68,2 + 1,4* 67,3 +1,3
PocT, cm 170,3 £ 1,9* 167,56 + 1,3* 168,6 + 1,6* 169,3 + 1,3
[aBHoCTb 3ab6oneBaHuA, rogbl 7,3 £0,5* 6,7 = 0,2* 7,0 £0,3* 72 +0,4
CpepHAA YacToTa peumanBoB B rog 3,9 +0,6* 3,8 +0,4* 3,8 +0,4* 3,9+0,6
OnuTenbHOCTbL peunanea, AHW 1,1 +£1,3* 1,56 +1,5* 11,2+ 14" 12,7 +1,9
CpenHAA NpoAoMKUTENBHOCTL MEXPELMANBHOIO Nnepunoaa, Mec 2,8 +0,8* 2,7 +0,5* 2,5+0,3* 2,6 0,4
MpumedaHus. n — KOMMYECTBO MaUMEHTOB B rpynmne; * HEJOCTOBEPHbIE PA3INYNA; BEPOATHOCTb Pasnyuii no t-kputeputo CTbIOAEHTA 10 NoKasaresiam
| rpynnalV rpynna; Il rpynnal/lV rpynna; Il rpynnallV rpynna.

Tabnuua 2

JMHAMMKA MHTEHCMBHOCTM KIMHUYECKUX NPOSIBIEHMI TaGuaibHO opMbI peLuAUBHUPYIOLILErO MPOCTOro reprneca no 3-6amibHoi
LIKAJIEe y NAUMEHTOB KOHTPOIbLHOM IPyMibl M UCCIIEAYEMBIX TPy

MNokasaTtenu OHu Tepanuun
I rpynna (n = 15) Il rpynna (n = 15)

«0» «1» «8» «18» «0» «1» «8» «18»

3ya 2,3+0,1 2,0+0,1 1,8 £ 0,09 - 2,4 +0,1 1,9+ 0,1 1,6 £ 0,1 -
1) 1)*2)* 1)2)* 1) 1)*2)** 1)2)***

XKokeHne 2,4 0,1 21 x0,1 1,5+ 0,07 - 2,5%0,1 2,0+0,1 1,5+ 0,07 -
1y 1)*2)* 1)) 1y 1)r2)** 1)r2)er

Bonb 27+0,3 24+0,2 22+01 - 28+0,2 25+0,2 22+0,1 -
1) 1)2) 1)2)* 1) 1)2) 1)2)**

Mnepemua 2,8+0,2 2,56+0,2 2,301 N 2,6 +0,2 2,4+0,2 1,8 £ 0,09 -
1) 1)2) 1)2)** 1) 1)2) 1)2)**

OTeyHOCTb 2,0+0,1 1,6 £ 0,1 1,2+ 0,08 - 1,9+0,1 1,6 +£ 0,08 1,7 £ 0,09 -
1)‘ 1)‘2)** 1)***2)*** 1)‘ 1)‘2)* 1)*2)**

Il rpynna (n = 15) IV rpynna (n = 15)

«0» «1» «8» «18» «0» «1» «8» «18»

3yn 25+0,2 1,8+0,1 1,5+ 0,07 - 25+0,2 23+0,1 1,9+0,1 -
1y D q)reeg)ees 2y 2)*

KKoxeHne 2,7+03 1,8 0,1 1,3 £ 0,05 N 2,6+0,2 25+0,2 1,7 £ 0,09 -
1)‘ 1)**2)*** 1)***2)*** 2)‘ 2)**

Bonb 2,6 +0,2 2,2+0/1 1,8 £ 0,1 - 2,8+0,2 2,8+0,2 2,2+011 -
1)‘ 1)**2)** 1)*2)*** 2)‘ 2)**

Mnepemua 2,5+0,2 21011 1,9+ 0,1 - 2,7+0,3 2,8+0,2 2,1 =0/ -
1)‘ 1)***2)* 1)*2)*** 2)‘ 2)***

OTeyvHoCTb 2,0x+0,1 1,4 £ 0,06 1,3 £ 0,05 - 1,8 0,1 1,8 0,1 1,5+ 0,08 -
1)‘ 1)**2)*** 1)***2)*** 2)‘ 2)***

lNpumeyaHna. n — KonM4ecTBO NauneHToB B rpynne;  — HeAOCTOBEPHbIe pasmnyuns; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001, BepOATHOCTb pasnnyuii ro t-kputepuro

CTblofieHTa 110 noKa3aTesifiM MHTEHCUBHOCTU KITMHNYECKNX npossnenwii repneca: 1) | rpynnal/lV rpynna; Il rpynnallV rpynna; Il rpynnallV rpynna; 2)

BHYTPUIpynnoBble pa3nnyna B AHN nccrenoBanna «0» feHb/«1» fgeHb; «0» feHb/«8» AeHb; «0» feHb/«18» [eHb.

nosaHuAa — pauarHocTtuka BIMM-1 MeToAOM KayecTBEHHOW M KONU-
YeCTBEHHOW nonumepasHoi uenHou peakuum (MUP) (meTtekTupyto-
wun amnnudgurkaTtop «DT-96», Poccua; noopecUeHTHbIN AeTEKTOP
«[>XnH-4», Poccua), obwmnin aHanm3 kpoeu (aHanusatopbl Advia 120
«Bayer Diagnostics», lepmaHuAa; Sysmex XT 2000 i, Hoffman La
Roche, LlBernyapuA), oueHKa MMMYHHOro M WHTepdepoHOBOro cTa-
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TYCcOB nauueHTa (aBTOMaTUYECKUA MMMYHOMOTMYECKUA aHanmsaTop
Beckman Coulter, CLLUA), onpeneneHue ypoBHen AT B KpOBU NaumeHTa
K BMr-1 (nmmyHoxummnyeckuii aHanudatop ARCHITECT i2000, Abbott
Laboratories, CLUA).

OcHOBHbIMM  napameTpamu 3(PPEeKTUBHOCTM  MOHOTEepanuu
AMUKCUHOM, aumknosumpom (5% Ma3b ANA MECTHOro NPUMEHEeHus),
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Tabnuua 3

JMHAMMKA KIMHUYECKMX NPOsBIEHNI N1a6GnanbHOM (popPMbI PELUAUBUPYIOLLETO MPOCTOrO rEpPreca y NnalMeHTOB KOHTPOAbHOM
Ipynnbl U UCC/IEAYEMbIX Fpynn

MokasaTenu Irpynna (n=15) | llrpynna (n=15) | lllrpynna (n=15) | IV rpynna (n = 15)
[nnTenbHOCTb TEKyLero peunansa, gHen 8,4 +0,6* 91+09 7,5+ 0,6™ 10,3 £ 0,7
OnnTenbHOCTb MECTHbIX CUMNTOMOB peunanBa (3ya), AHewn 1,8 + 0,09* 2,0+0,1 1,6 + 0,08** 2,3+0,2
On1TensHOCTb MECTHBIX CUMMTOMOB PEUMANBA (XKXKEHUE), AHEN 1,8 £ 0,1* 1,9+0,1 1,7 £ 0,09* 21 +0,1
OnuTenbHOCTb MECTHBIX CUMATOMOB peunanBsa (6onb), AHen 1,9+0,1* 1,9+ 0,1* 1,7 £ 0,1** 2,2+0,1
OnuTenbHOCTb MECTHBIX CUMMTOMOB peunanea (runepemus), AHen 2,5+0,2* 2,4 +0,2* 2,3 +0,1* 31+0,3
OnnTenbHOCTb MECTHBIX CUMNTOMOB pPeumnamBa (OTEYHOCTL), AHEN 2,0+£0,1* 2,0+0,1* 1,8 £ 0,1°** 2,301
NHTOKCHMKauua, aHen 2,3 +0,1** 2,5+0,1* 2,2 +0,1* 3,0+0,2
BesukynAapHaa ctaava, oHewn 1,7 £ 0,05** 2,0+0,1 1,5 £ 0,05*** 2,2+0/1
Opo3uBHaa cTaaua, gHen 2,0 +0,1* 2,2+0,1 1,9 £ 0,07 2,3+0,1
CTagua anutenusauuun, aHen 2,3 +0,1*** 2,5+0,3 2,1 +0,1*** 3,3+0,3
OueHka nauMeHToM npoBeAeHHon Tepanum no 10-6annbHow 9,4 6,3 9,8 0
wkane, cpeaxHun 6ann
lMpumeyaHus. n- KONMYECTBO NaUNEHTOB B rpynne; - — HEAOCTOBEPHbIEe paznnuns; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; BEPOATHOCTb Pa3mMymii Mo t-KPUTepuo
CrbiogeHTa no nokasarenam | rpynnallV rpynna; Il rpynnal/lV rpynna; Il rpynnal/lV rpynna.

a TakXxe KOMOuHaumm AMUKCUHA C auuMKnoBupom 6binn BblibpaHb
ANUTENbHOCTb TeKYyLIero peunavBa, AMUTENbHOCTb U MHTEHCUMBHOCTb
MECTHbIX CUMNTOMOB peunamnsa no 3-6annbHON WKane (3ya, XXeHue,
601b, rMNepeMmna, 0TEYHOCTb), ANIMTENbHOCTb OCHOBHbIX CTaaui 3abo-
neBaHuA (Be3WKynApHaA, 9pO3MBHAA W CTaAnA anuTenusauuu), 4nu-
TeNbHOCTb Nepnoaa MHTOKCMKaumm (ronosHana 6onb, cnabocTb), oLeHKa
naynMeHToMm npoBefeHHOW Tepanuu no 10-6annbHON LWKane KavecTsa
Xu3Hu (KXX), npoaonXuMTenbHOCTb peMUccun, 4actotTa MOBTOPHbIX
peunanBoB, UX ANUTENbHOCTb, nabopaTopHble napameTpbl (AUHaAMK-
Ka nokasaTenen KAWHWYEeCKOro aHanusa KpoBW, UMMYHOMOrM4eCcKux
nokasarenen, MHTepepoHOBOro ctatyca, ypoBHA AT K BII-1 B kposwm),
KOTOpble OLeHMBanucb B MepuoAdbl Tepanun u HabnogeHuA 4Yepes
90 gHen nocne okoH4yaHwuA Tepanuu. MoHUTOPMHI 6€e30MacHOCTH Npo-
BOAMMON Tepanuu BK/OYan OLUEHKY 4acTOTbl, XapakKTepa, Bblpa>keH-
HOCTW, ANUTENBHOCTU BO3HUKaKWMUX HeHNaronpuATHbIX MOBOYHbIX
peakumin (HIMP) n nx cBA3n ¢ npuemom npenapara.

C uenbio OLEeHKM 4acToTbl peumanBoB NnabuanbHoro repreca Habnto-
AeHWe 3a naumeHTamy nocne npoBeAEHHOro NeYeHUA BbINONHANOCH
no 90-ro gHA uccnepoBaHuA.

Cratuctmnyeckyio obpaboTKy marepuana wuccneposaHuA NpoBOAMW-
N1 C NpUMeEHeHWeM nakeTa cTaTuUcTuU4eckux nporpamm Statistica 10.0.
Onpepenanuck cpegHAsa (M), cTaHpapTHaAa owubka cpepHen (SEM),
AoBepuTenbHbin uHTepBan. C uenblo NPOBEPKM MMNoTe3 MPUMEHANUCH
MeTOAbl, OCHOBaHHblE Ha CpaBHEeHUW ¢ pacnpeneneHvem CTblogeHTa —
OBYXBbIOOPOYHbBIN t-KPUTEpUI ANA 3aBUCKMMbIX BbIBOPOK. 3Ha4YMmoe pas-
nmyne Mexay nokasarenamu coctasuno 5%.

Pe3ynbTatbl

Y BCex nauveHTOB MpW BKIIOYEHWU B uccnepoBaHue 6bin Bepudu-
UMpOBaH peunavBupyowmin nabuanbHbll repnec Ha OCHOBAHWU MECT-
HbIX M O6LWMX KIIMHUYECKUX CUMMTOMOB, MONIOXWUTENBHOIO pesynbrata
KayecTBeHHOW M KonudecTBeHHon MUP-naeHTudmkaumm Brr-1 n noas-
nenuna IgG k BIMI-1 B kpoBM Bcex naumeHToB (Tabn. 1-4). AHanuM3 nmmy-
HOJOTMYECKOro U MHTepdepoHOBOro ctaTtycoB naumeHToB ¢ BIMI-1 npwu
BK/IOYEHUW B UCCNeaoBaHWe npeacTasneH B T1abn. 5.

Mpuem AMUKCMHA B BUAE MOHOTEpanuu n ero KomMbmHauum ¢ aumkno-
BUpOM B chopme 5% Masu NpuBOAMNN K AOCTOBEPHOMY COKpaLLEHWUIo

ONMTENbHOCTN TEKYLEero peunavBa, ANUTENbHOCTU U UHTEHCUBHOCTU
MECTHbIX CMMMTOMOB peumamBa no 3-6annbHOW WKane, AMUTENbHOCTH
OCHOBHbIX CTaaun 3aboneBaHWA U Nepuoaa MHTOKCMKAaLMK, NPOAOIKM-
TENbHOCTW peunanBa, NPOAOIKUTENBHOCTU PEMUCCUMU MO CPaBHEHUIO
C nauueHTamum KOHTPOMbHOW rpynnbl. [py 3TOM NpuUMeHeHWe Kombu-
HMPOBaHHOW Tepanuu AMWKCMHOM W auuknoBupoMm B dopme 5% masu
CONpPOBOXAanochb AOCTOBEPHLIMU U3MEHEHNAMMN OCHOBHbIX KIIMHUYECKNX
napameTpoB 1 KXX naumeHToB yxe K KoHUy «1» gHA HabnogeHuAa. MNpu
npuMeHeHun aumknosmpa B dopme 5% masnm B Buae MoHOTepanuu
BCE BbILWENPEYUCNEHHbIE MoKasaTenu MMenu AOCTOBEPHYHO AWHAMUKY,
3a UCK/IYEHMEM CPeHUX 3HAYeHU nokasartenen AnutenbHocTu (6onb,
rmnepeMus, OTEYHOCTb) MECTHbIX cumnTomoB BII-1 u npogomkutens-
HOCTU Mepuoja MHTOKCcUKauum (Tabn. 2, 3). [luHaMuka cpeaHux 3Hade-
HWI remMaTonorMyeckunx, UMMyHOIOTMYECKMX nokasaresnei n napameTpos
MHTepepoOHOBOro cTatyca MauMeHTOB Ha (POHE Pas3fMYHbIX PEXUMOB
neyeHnA nabuanbHOn hOpPMbl PeLnaMBUPYIOLLEro MPOCTOro repreca
npeacTaBneHbl COOTBETCTBEHHO B Tabn. 4 u 5. BbiABNeHo focToBepHoe
yBenuyeHune ypoHa CD3*, CD4*, CD8* ecTeCTBEHHbIX KUNNEPOB (aHr/.
Natural killer cells (NK cells), NK), peakuun 6nacTtTpaHchopmaumu
numcpountos (PBTJT) cnoHTaHHON U MHAYUMpOBaHHOW, IgG B KpoBW Npwu
3HAYUMOM CHWXKEHUW YpOBHA IgM B KpOBM Yy NauvMeHToB, NPUHUMAaBLLNX
AMUKCUH N ero KombuHauuioo € auumknosmpom. B rpynnax naumeHToB
¢ nabvarnbHbIM repnecoM, NPUHMMaBLLMX MOHOTEPannio AMUKCUHOM U ero
KOMBMHaUMIO C aunKNOBMPOM OBHApYXXEHO 3Ha4YMMoe yBennyeHne cpes-
HUX 3HAYEHWI NokKasaTenen CbIBOPOTOYHOro MHTEPdEepoHa, CNOHTAHHOIO
MHTepdepoHa, MHAYLMPOBAHHOro MHTepdepoHa — anbia u ramma.

MoBTOpHLIN peumans nabmanbHon OpPMbI NPOCTOro repreca B Te4e-
HVWe Bcero nepuoga HabnoaeHnAa HabnojancA B KOHTPOMbHOW rpynne
y 9 naumeHTOB, CpeaHAA ANUTENbHOCTb peunansa coctasuna 9 + 1,3 aHsA,
B rpynrne MOHOTEpanuun aunkKnoBupoM — y 6 naumeHToB (ANUTENbHOCTb 7
+ 1,1 AHA), B rpynne MoHoTepanuu aMMKCMHOM — y 1 naumeHTa (anuTens-
HOCTb 5 AHen). B rpynne KOMOGMHUPOBaHHOW Tepanun AMUKCUH + aumKnio-
BUp He 3aperncTpnupoBaHO NOBTOPHbLIX PeLMaMBOB 60NE3HU.

B nccnenosanun 3apeructpuposanbl HIMP npu npueme AMukcuHa (kpat-
KOBPEMEHHbIN 03H06, N = 2) 1 aumknosupa B hopme masn 5% (ycunexue
3yAa B MecTe HaHeceHuA, n = 3) Kak B BUAe MOHOTepanuu, Tak 1 B ycno-
BMAX KOMBUHMPOBAHHOIO Npuema fiekapCTBEHHbIX CPeACTB (KpaTKoBpe-
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Tabnuua 4

JMHAMMKA reMaToJIorM4eCcKMX NoKasareein, nokasarenei uaeHTudnKaLuu Bo3oyautens nabuaibHoi (popmbl peMANBUPYIOLLETO
NMPOCTOro repneca y naiMeHTOB KOHTPONbHOM U UCCNIeAyeMbIX TPy

Moka3saTtenu Bpema I rpynna Il rpynna Il rpynna IV rpynna HopmanbHble
OLeHKU (n=15) (n=15) (n =15) (n=15) nokasartenu
KonnyecTBo a3puTpOLMTOB, «0» peHb 3,9 0,1 3,8 +0,1 3,9 +0,1 3,8 +0,1 3,5-5
MITH/MKN
«18» neHb 4,2 +0,1* 40=+0,1 4,3 +0,1** 3,9+0,1
Konun4ecTtBo NenkouuToB, «0» peHb 4,2 +0,1 41 +0,1 4,2 +0,1 41 +0,1 4,0-9,0
ThIC./MKN
«18» feHb 4,5 +0,1* 43+0,1 4,6 +0,2* 41 0,1
YpoBeHb remornobuHa, r/n «0» feHb 120,8 + 2,8 1211 £2,9 120,5 £ 2,7 121,4 + 3,2 120-170
«18» geHb 127,9 + 3,6™ 1251 + 3,3 132,3 + 3,9*** 120,7 £ 2,5
ManoykoAaepHble «0» OeHb 2101 2,3+0,11 2,0+0,1 21+£0.1 1-6
HenTpodunbl, %
«18» OeHb 2,2+0,1T 2,3+0,1T 2101 2,1+ 0,04
CermeHTOAAEPHbIE «0» peHb 44,0+ 1,2 44,4 + 1,6 456 = 1,9 44,2 + 1,8 47-72
HenTpodunbl, %
«18» AeHb 56,1 £ 2,3 49,8 + 2,0* 57,3 £ 2,7*** 440+ 1,2
NumchounThbl, % «0» neHb 470+ 2,0 478 £ 2,4 46,5+1,9 472 £ 2,2 19-37
«18» feHb 36,3 + 1,3*** 42,6 + 1,9 36,4 + 1,4*** 48,4 + 2,6
CODJ3, mm/yac «0» neHb 10,517 10,3+ 1,5 9,711 10,2+ 1,4 3-15
«18» neHb 6,1 +1,0*** 74 £1,1** 5,4 + 0,8*** 8412
NaoeHTudmkauua Brr-1, «0» peHb 15 15 15 15 0
kayecTtBeHHan MLP, abc. kon.
«18» feHb 0 3 0 10
NaoenTtndukauma BIr-1, «0» peHb 555,7 + 15,9 545,9 + 13,5 530,6 = 12,4 550,4 = 15,2 0
konunyecTteeHHasn MUP, F3/mn
«18» feHb 0 335,3 + 11,7*** 0 545,5 + 13,7
IgM k BIMr-1, bu «0» OeHb 18,6 +2,9 174 £ 2,2 178+24 18,2+ 2,6 <1,0
«18» feHb 12,4 + 1,2 13,0 + 1,4* 11,8 + 1,2 14,6 £ 2,3
IgG k BMr-1, bU «0» AeHb 14,2 +1,8 14,2 +1,8 13,8 +1,6 14,6 +1,9 <10
«18» feHb 20,2 + 2,8*** 18,6 + 2,4* 22,2 + 3,0~ 16,4 £2,2°
lMpumeyaHna. n — KOIMHYECTBO NauneHToB B rpymne; abe. Kon. — abCcoMoTHOE KOIMYECTBO NaumeHToB; = — HEAOCTOBepHbIe paznnunsd; * p < 0,05; ** p < 0,01;
***p < 0,001, CO3 — ckopocTe oceaanna sputpountos; Ig — nmmyHornobymmHel; DU — DRG Units; MiH/MKT — MUAInMOH Ha MyukponnTp; [3/Mn — reHoMHbie
OKBUBANIEHTbI HA MALININTP; ThIC./MKT — TbICAY HAa MUKDOMUTP; /1 — rpamMm Ha fINTP; MM/9ac — MUAIMMETPOB B Yac; BEPOATHOCTb Pas/inyuii o t-kputepuio
CrblogeHTa rno remaronorndyeckum nokasarenam B 1, I, Il n IV rpynnax naumeHToB B «0» 1 «18» AHM HAGMIOAEHNA.

MEHHbIN 03HO6, N = 1; ycuneHve 3yaa B MecTe HaHeceHua, n = 1). Bce HIMP
Mo TAXECTW OLEHEeHbl Kak nerkue, T.K. OTCYyTCTBOBana HeobxoAMMoCTb
B OTMEHe npenapara v B cneuuansHOM NieHeHUn, KIMHUYeCcKne npoABne-
HWMA UcYe3anu camMoCTOATENIbHO C TEYEeHMEM BPeMeHM, a TakxXe OTHoCA-
wmnecA K npeackasyembim HIMP (Tun A).

O6cyxaeHue

Hamu o6Hapy>eH BblpaXKeHHbIN TepaneBTU4ecknin apdeKT AMUKCHHA
1 ero KombuHaummn ¢ aumknosmpom (5% masb), B NepBytlo ovepeab CBA-
3aHHbIN C MPOTUBOBMPYCHOMW, @ TakXe ¢ UMMYHOMOZYNMPYIOLWEN 1 npo-
TMBOBOCNANIMTENbHON aKTUBHOCTbIO AMMKCHMHA, @ TakXe NoKanbHOM
NPOTMBOBUPYCHON aKTUBHOCTbLIO auukioBupa npu nabuanbHon opme
peunanBMpYyIoLLEero NpocToro reprneca. B meauumHckon nuTtepartype
nokasaHo, 4To NpAMaA NPOTUBOBUPYCHAA aKTUBHOCTb AMUKCUHA B OTHO-
weHun BIMI-1 cBA3aHa ¢ 610Kafon cMHTe3a BUPYCHbIX 6EMKOB U HYKNneun-
HOBBIX KWUCMOT, @ TakXe C MHAYKLUMEeR CrHTe3a aHOOreHHbIX MHTepdepo-
HOB B (hmbpobnactax u nenkouuTax, 4TO HapywaeT penpoayKTUBHbIN
uukn Bupycos, opmupyAa aOedeKTHble MHTepdepupylowme YacTuubl
B MHMULMPOBAHHBIX KNeTKax, KOTopble He CMOocobHbl 3apaxaTb 340po-
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Bble KNeTkun. MexaHn3m nHTepepoHOreHHOro AecTBnA AMUKCUHA bbin
NoATBEPX/AEH B HalleM UccnefoBaHUM (HakTOM YBENUYEHUA CPepHUX
3Ha4YeHn nokasaTenen CNOHTaHHOro, MHAYLMPOBAHHOTO NHTepdepoHa-
anbda n uHTtepdepoHa-ramma B KpoBM NaunMeHToB ¢ nabuanbHbIM rep-
necomMm. flononHuTtensHo AMUKCMH obnagaeT NpOTUBOBOCMANUTENLHOWN
aKTUBHOCTbIO, 4TO OblNI0 NOATBEPXAEHO B MCCNefoBaHUn 3deKTus-
HOCTW NEKapCTBEHHOro npenaparta B OTHOLWEHUW KIMHUYECKUX MpOAB-
TNIeHWI NoKanbHOro Bocnasnexua [6].

OhPeKTNBHOCTE AMUKCHMHA B OTHOLIEHUM YBEMYEHUA NPOAOIIKM-
TENbHOCTU MEXPEeLUNANBHBIX NEPUOAOB y NauMeHToB ¢ nabuansHoi dop-
moi BII-1 cBA3aHa ¢ pecTaBpauuein Hecrneumguyeckoro, KIeToYHOro
1 TymMOpanbHOro BUAOB UMMYHUTETA B OpraHu3Me nauueHTa, 4to 6bino
3aperncTpMpoBaHO B HalleM uccrepoBaHun: Hopmanuaaumei yposHA NK,
BbIMOSHAIOLMX LIMTOTOKCUYECKYIO U LIMTOKUH-MPOAYLIMPYIOLLYIO (DYHKLMK,
BbI3bIBAKOLMX anonTo3 U NM3UC UHAPULUMPOBAHHOW KIETKW, HOpMasnu-
3aumen nokasaTtefiell KeTo4HOro uMMMyHuTeTa (CD3*, CD4*, CD8Y),
noBbIlWEHNeM NpoayKumn BbicokoadduHHbIX AT (IgG B MMMyHOrpamme
n 1gG k BII-1), ysenuyeHnem cuHTesa nHTepdepoHos-anbgda u ramma,
CMOHTaHHOro nHTepdepoHa.
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Tabnuua 5

JMHAMMKA MMMYHOJIOTU4ECKMX MOKAa3aTeNei U NApaMeTPOB MHTEP(EPOHOBOrO CTATYCA y NALMEHTOB KOHTPOIbHOM
TPYNnbl ¥ UCCNIEAYEMBIX TPYNN

Moka3aTtenu Bpemsa I rpynna Il rpynna Il rpynna IV rpynna Hopma
OLeHKU (n=15) (n=15) (n =15) (n=15)
CD3%, % «0» geHb 296 +2,4 30,325 31,56+29 31,2+2,8 40-60
«18» AeHb 38,4 + 3,8* 31,127 46,4 + 4,6%** 30,4 £2,2
CD4*, % «0» OeHb 19,6 + 1,4 20,6 +1,8 19,7+15 20,4 +1,6 30-40
«18» foeHb 28,6 + 2,2** 21,3+ 1,9 32,4 + 2,6*** 20,2+ 1,2
CD8*, % «0» OeHb 10,5+ 0,5 10,7 £ 0,7 11,2+1,1 11,7+ 0,9 10-20
«18» OeHb 12,8 + 1,2* 11207 14,5 + 1,7* 11,5+ 0,7
NK, % «0» feHb 19,2+ 1,2 21,2+1,8 20,5+ 17 19,4 +1,2 30-40
«18» AeHb 31,0 £ 3,2* 27,2+ 2,0* 35,4 + 3,6*** 19,8 + 1,4
PBT/1 cnoHTaHHadA, UMM./MUH «0» peHb 1772 £ 9,4 175,3 + 8,9 172,4 + 8,7 166,9 + 8,3 200-400
«18» feHb 276,2 + 10,2*** 189,2 + 9,2° 298,4 + 10,8*** 170,8 + 8,2
PBTJ koH. A «0» OeHb 3992,3 + 175,5 4001,2 + 197,6 4002,5 + 198,3 3780,4 = 152,2 4000-12000
WHAYUMpPOBaHHasA, UMN./MUH
«18» AeHb 5482,6 + 216,8*** 4012,4 + 201,4 5986,4 + 224,2*** 3875,2 + 158,4°
19G, r/n «0» OeHb 6,8+ 1,2 6,7 £1,1 6,9+1,3 6,8 +1,2 5,0-14,0
«18» OeHb 10,3 + 1,9** 74 +1,8 12,1 £ 2,3*** 6,6 + 1,00
IgM, r/n «0» peHb 2,5+0,3 2,4+0,2 22+01 2,5+0,3 0,5-2,0
«18» AeHb 1,4 + 0,008*** 23+0,1 1,6 £ 0,09*** 23+0,1
CbIBOPOTOYHbIN «0» peHb 412 4+12 4+12 4 +12 8
uHTepdepoH, Ef/mn
«18» feHb 6 + 1,4 41,2 8 + 1,6 4+1,2
CnoHTaHHbIN MHTePtEPOH, «0» neHb <2 <2 <2 <2 2-4
EQ/Mn
«18» foeHb 4 +1,2* 2+0,1 4+ 12" <2
MHayunpoBaHHbI «0» peHb 180,2 + 20,2 180,2 = 20,2 160,5 = 10,5 160,5 = 10,5 640-1280
nHTepdepoH-anbda, EA/Mn
«18» AeHb 380,8 + 30,2*** 240,4 + 20,8** 440,8 + 30,6"** 160,5 + 10,5
MHayunpoBaHHbI «0» peHb 30,4 = 3,0 30,4 = 3,0 30,4 + 3,0 26,7 +2,5 128-256
nHTepdepoH-ramma, Efl/mMn
«18» AeHb 68,4 + 4,6*** 38,8 £ 4,2¢ 76,8 + 5,6 26,7 +2,5
lMpnmeyvanna. n — KoIM4eCcTBO NaLUNeHTOB B rpynne; - — HeAOCTOBEPHbIe pasmmyqmns; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001; CD — knactepsl anchhepeHLMpoBKY;
NK — ectecTBeHHble kunnepbl; PET/T — peakuusa 6rnacTTpaHcopmaLmm immegoLmnToB; KOH A — KOHKaHaBas/vH A; Ig — uMmmyHormo6ynvH; Efl/mn — eanHnubl Ha
MWIINIINTP; BEPOATHOCTL pasnnymii no t-kputepmio CTelofeHTa rno ummyHonorndeckum nokasarenam B 1, I, Il v IV rpynnax naumeHToB «0» 1 «18» gHN HabmogeHns.

YBenuyeHne 3GEKTMBHOCTM Tepanun npu npuemMe KombuHauuu
AMUKCUHa 1 aumnknosupa (5% masb) npy BII-1 cBA3aHO ¢ MecTHON 6rokafom
cuHTesa BupycHor JHK v 3awmton HemHpmumMpoBaHHbIX KNEeTOK aumKioBu-
POM MOCPeACTBOM €ro akTMBHOIO NPoAyKTa — aumknosupTpudocdarta.

HacToAwee nccnenosaHne BbIABUNO HanbosbLLylo 3PMEKTUBHOCTL
n 6e30nNacHOCTb KOMOUHMPOBAHHOrO npremMa AMUKCMHA U aLUKIOBU-

BMPYCHbIX CPEACTB C pasHbiM MexaHU3MOM AeiCTBUA (MPAMbIM U Henps-
MbIM) B COOTBETCTBUM C KOHLENUMen «MHOroLenesoi tepanum». M
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